Plitsch-platsch,
so geht sicheres Baden

Schwimmen ist super!
Es stdrkt deine Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination und dein Gleichgewicht.
Achte dabei auf diese Baderegeln:

. Sonner ;¢
Blitz und Donner? : :

_ . Bleib ¢ zu lange
Bei Gewitter und in der Sor

starkem Regen verlasse
sofort das Wasser.

‘err = du ""-t_g__rﬂéa\

| Schwimmfliigel,
Wennedir. koLt wird, geh | Schwimmtiere
‘taus, o 'Vasser.

und Luftmatratzen
schiitzen nicht vor
dem Ertrinken.

/ Kein Spak-Alarm!

Ruf nur um Hilfe, wenn du
wirklich in Gefahr bist.
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i Check den Sprung!

f Bauch okay? : o

i . ; - Spring nur, wenn das - 5

| Nicht mit vollem oder Erst abkiihien! Wasser tief genug ist und Nie allein!

{ ganz leerem Bauch Dusch dich vorher unter dir alles frei ist. Geh niemals alleine
i schwimmen. und geh langsam schwimmen.

H ins Wasser.
@

; AOK. Die Gesundheitskasse. JlﬂﬁCh@[ﬁ]



