AOK

Klingeling, so geht
Radeln mit Képfchen

Damit dein Fahrrad verkehrssicher ist, braucht es ein paar
wichtige Dinge. So bist du gut zu sehen und kannst sicher fahren.

Hundy? Stopp!
Hardy am Ohr oder In der Hard?

Ohne Halm? Might fahren! Warbotan!

Dain Kapf ist basondars wichtig - ALs Nal? Nur fast -

dart sitzt dein Gahim. dar par Spre aé

Ein Halm schiitzt dich bai Stiirzan. B hiatan

Jolinchen-Tipp: Erstanhaltan. o eforieren

Helm auf - bavor du losradalst! an.

Fahrrad rishtlg sinstallent L rum— il
el 1 ? S =
Der 5ottal 2u niacrig?

Das schadst dan Knlen.

Richtig Ist: Bain fast gestrackt,
wann dos Pedal unten Ist.

Lankar
S0 fihrst du gasund!
Gahwag? Nur filr Kindart
Bls 8 Jahree
Bromse"’ Du musst auf dem Gehweg fahran.
I h 8 bis 10 Jahre: -.‘_‘-.
b Du darfst dort fahna
1 r h, FuBganger haban Vorang!
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Kaopty assarmlaht! (\I — | Rileklicht und Reflokterin Aot
Dumus A, Klingaln,
Hupanu - 4ortinshimer horen.
Zu lauts Musk Ist gefdhrich
Jolinchan-Tipp:
‘Ohne Stépsat” bist du skohanar!

Fit sain? Kiart
Belm Rodfahren wird dir warm.

Du schwitzt - oft shing a5 2u markan. ‘." Katzenaugen in dan Spaichan.

Trink ganug Wassar! reflaktiarendor Streifan am Reifen
Sahr mUgk? Mach Pauss!

AOK. Dle Gesundheltskasse.



