Kleines Fahrradquix
Krauzs dia richtigen Antwortsn an. Dia Lésungsn findest du auf dar
Nsbansalta.
1 Hapf baim & War
Radtahren? Varrang?
A sina Mitza A [JFahmadar
B [ sin Halm B [TFuligingsr
C Tl sina Kapuza C [ Autas
P o, i 7. Was machan Rarlektoran?
Fahrad? * &[5l machen Musik
A ] sina Klingal B [sie ladsn das Fahrrad auf
E Jana Autn G0 Icht arock
C ] sing Musikbe - i i
3. Walcha Farbe hat das Licht Rt !
womaam A [wel Radfahran durstig macht
B [Jwel das Fohrrod Wasser
;gx Eraucht
a C [Jwell das Fahrrod sanst
E [ grtn stahen blaibt

4. Walcha Farba hat das Licht
hintan?

Agalh

B Jwell

Cijrmt

5. Was solltast du tun, wann du
mit dem Handy atwas nach-
schausn willst?

A [ ] wattarfahren und tippsn

B Jerst anhaltsn

C ] schall fahran

9. Wie vigle Bromsen braucht ein
Fahrrad?

Aleina

Hast du das gewusst?

AOK

() EinFahrad bastaht aus mehr als 100 Tallen.

O o Fahrrad wurds ver bar 200 Jahran erfunden

Dl malsten Kindsr Leman Radfahren zwizchan 4 und 7 Jahran.
Mit dam Fahrrod bist d dral- Bis viermal sehnallar als 2u Ful
Baim Radfahren arbalten Ghar in

Radtabren kann man fast eln ganzes Lsben lang.

Radeln
mit Képfchen

Spannende Fakten, Tipps,

Besserwisser-Wissen und Quiz

Jolinchens Rad-Challenge

Handy weg, Farnsahsr aus, In dan Sattsl! Schartst du dess Punkta:
[ Holm autsatzan, bevor du losadslst.

| Fahrrad shackan: Licht, Klingal und Bremssn.

Eine Wachs lang mindastans ainmal mit dem Fahrrad fahren.
Eina neus Stracks antdackan.

Mit
Jollnchen

Alss abgehakt?
Dann bist du ain schter Radpratl mtt Kapfchan!

madfahren hilft such der Srde

Ein Fohrrad braucht

kit Benzin und ksinan Stram.
Darum antstahsn baim
Radtahren kaing Abgass.
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Radtahran masht SpaB - und halt dich fitl
s s s

und du bist drowBan an der frischen Luft.

Riodtahiran ist auch gut for dis Umwelt und die Notur,

Darn dain Fakerad braucht kain Banzin und kainan Strom -

nur deina Muskalpewar. Und laisa ist es auch!

In diasam Faltblott artithrst du:

+ was ain varkshrsicheres Fahmod haban muss

»  warum Halm, Autmarksamkesit und gutas

Heren wichtig sind

|+ spannands Fakton aber Radfabron, Gasund-

E heit und Fitnass

Wial Spafd beim Lasan und Radsln!

Was Radfahren mis
deinem Kérper machy
Staries Herz
wrainiert dein Herz =
' wnd B een Hosilat. () 9uts Laune
::‘w Bt an son thay
' Gl Gedesh,
A e e
arbeien zusam G W
“Wu drauden st,
mn..mm-n ;n...n.ung: unu mmtnm:::g
sl = A
"”"‘"' 5]-5 Dot es Glade hgawicy e
@ SontamerKepl Gahien, Augen “"‘““-ﬂhh
arch bl et ~das T belm Wirst e geacicine.
e Korre rieren. =

Damit dain Fohrrad varkshrssichar ist,
braucht gz ain panr wichtigs Dings.

Sa bist dic gut za cehen
sl st sicher fihraal

Gut hirbare Klingal

Schelnwertar

Obme Hatm 7 Hicht fanrend @
\n Delstschlond st ein Faberad-

Handy nutzen? Erst anbogeent
mwmmrhwumq.
W maten
WLty 0s 2um
no.,"'::“ muqmaq
40U trllgst e o Kiirper
8 Sproch sts ming.

l_'l‘ﬂhn Duhwag fohren? Nup iidsl r&‘

Kindar bis 8 Jarve mdssen auf dem G
fahven, Kinder von 8 bis 10 Jahven mn:-s

dort fahren

Eing erwiichsens Wﬂa‘
!-ﬂu.nnmmls::nanmn.“ tort
Gahweg fan

Wiehtig: Fulgtinger haben smmae Vorrang)

“—l-'bp Trinkevoehiernd
e 8 g eresg 'Wasser. Und wenn
du sefr mde ST runter vom Rad!

“Wummowmm
TSt 44 Botuam wn gagungt

Dern dann sind Karentration und
ml\.-u O-mi-? Bufmericsamiosit singeschrinkt.
dmu uuik hbmn -ahernu
:‘luu,dusldlﬂhw" b it
Mhartinhéenes, Warnfufe und o S
“erksbe Immer g
D st wichtg. Mnmw.“ M.?;i
urllch, wonn Autoschan werfer
darauf tratien,
Dsin Fanrad muss bestime ta
natan.
Gerady in ‘
st &3 S voll, wann auch deing
Jackeader den Rucksaek refiak-
Warmwasta trilgst




