Fit und schilau

Rdtsel, Spiele und ein Experiment mit dem

AOK-Drachenkind und seinem Freund Zausi \

Kalender mit
vielen lustigen
und interessanten
Aktionstagen

2026

AOK. Die Gesundheitskasse.



Ich muss mal!

Findest du die 10 anderen Bezeichnungen
fiir das ,,Stille Ortchen” (von links nach
rechts oder oben nach unten)?
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. . H *Eine saubere Toilette ist wichtig, damit alle gesund bleiben. Aber nicht alle Menschen haben eina.
AOK. Die Gesundheitskasse. Verlfisst du dein Klo sauber, wenn du fertig bist? Dann gibt's heute ein groes Lob!
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Starke Beifterchen

Was hat Zdhne und kann doch nicht beiBen?
Achtung, aus 0" wird ,ue”!

Das Lésungswort in den gelben Feldern sagt
dir, was du mit deinen Zéhnen machen musst:
Nach dem Essen griindlich...

September

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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. . b *Zdhne muss man gut putzen und regelmdnig vom Zahnarzt kontrollieren lassen = so hast du ein
AOK. Die Gesundheitskasse. > Leben lang Biss! Daran erinnert der heutige Tag mit vielen Aktionen. Mach mit!



Schiitz dich AOK®)
in der Sonne

Jolinchen zeigt dir als 1
Sonnenschutz-Pirat, wie du
dich vor Sonne und Hitze
schiitzen kannst.

Ordne die Buchstaben richtig -
dann weiBt du, womit!

Trage... 1 UTH

2 LEBLIR 3 LEIDKGUN

Nutze... 4 RCEEM

Suche.. 5 TATENSCH

Trinke... & WREASS
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B - . *Die Sonne wird immer stérker! Wenn du lange drauBien spielst, ist elncremen super wichtig.
AOK. Die Gesundheitskasse. - Genau daran erinnert uns der Aktionstag heute, Also, immer schiin eincremen!



So lecker, so gut!

Nicht nur Drachenkinder und Menschen
finden Apfel toll.

Hilfe dem Wurm, sich schnell durch den
gesunden Snack zu beiBen.

Die Losungen
findest du
auf der
letzten Seite.
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. . 1 *Heute felern wir den deutschan Apfel! Er ist frisch, lecker, lange haltbar und auch im Winter
AOK. Die Gesundheitskasse. ; knackig. Hast du heute schon in einen Apfel gebissen?



