Mein gesundes Jahr 2025 AOK &)

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September  Oktober November Dezember
1 w v 1 sa 1l s 1 o 1 oo tegaeramer 1 so 1 o 1 = 1 wo 1w 1 sa  swemeiger 1 o

2 oo 2 s 2 s 2 2 & 2 wo 2 2 sa 2 o 2 oo 2 s 2 o

3 w 3 Mo 3 Mo 3 o 3 s 3 o 3 o 3 s 3 3 F tegdersemmer 3 Mo 3 wm

4 s 4 o 4 o 4 & 4 so 4 4 - 4 o 4 oo 4 sa 4 o 4 o

5 s 5 wm 5 wm 5 s 5 wmo 5 oo 5 s 5 o 5 & 5 s 5 wm 5 &

6 Mo eiigeareikonger O Do 6 oo 6 s 6 o 6 6 s 6 wm 6 sa 6 wo 6 oo 6 sa

7 o 7 7 7 o 7w 7 sa 7 o 7 oo 7/ so 7 o 7w /s 2. Advent
8 wi 8 s 8 s 8 o 8 oo 8 so  eingssomes S D 8 8 o 8 w 8 s 8 o

9 o 9 9 9 wm 9 O Mo ngsmenas 9w 9 w« 9 o 9 o 9 9 o

10+ 10 wmo 100 10sa 100 100, 10so 10w 10+ 10 wmo 10w
11sa 11 11 11« 11so wuteriag L L i 11« 11 e 110, 11sa 110 110,
125, 12w 12w 12 12 wo 125, 125 120 12+« 125 12w 12+
13w 1300 1300 1350 130 13+ 1350 13 wmi 13sa 13w 1300 13sa
14, 14+ 14+« 14 o 14 wi 14s. 14 o 145, 14, 14 14+ 14, 3. Advent
15w 155 15sa 150 150, 155, 150 15¢ warianimmeranes 1O mo 15w 155 15w
160, 165 16so 16w 16+ 16 wo 16w 16sa 160 1600 165 160
17« 17 o 17 o 17 oo 17 sa 17 17 oo 17 s 17 wi 17+ 17 wo 17w
18sa 180 180 18+ karfisitag 1.8 50 18 wi 18+ 18 wmo 1800 18sa 180 1800
195, 19w 19 wmi 19sa 19 wo 1900 ronciemam  19sa 190 19+ 190 19m e umasenaer 19w
20wmo 2000 2000 2050 ostersomas 200 20+ 2050 20w 2050 wekingerragr 20 mo 2000 20sq
21, 21« 21« 21mo  ostermontas 21 mi 21s 21w 210 21 210 21« 215, 4. Advent
22 i 225 225 220 2200 225 220 225 220 22w 225 22 o
2300 23 s 23 s 23 wi 23 23 o 23 wi 23sa 230 2300 23 s 230
24 24 vo 24 vo 240, 24 s, 24, 24 o, 24 s, 24 v 24 24 vo 24 v g avena
255sq 250 PASYY 25k 255 25w 25k 250 2500 295sa 250 2900 1.wennachtstag
2650 206 wi 206 wi 265sa 26 o 2600 2065sa 260 26+ 2065 206 wi 20 2 weinachistag
27 mo 27 oo 27 oo 27 so 27 o 27 & 27 so 27 wi 27 sa 27 mo 27 oo 27 sa
280 28 28« 28 wmo 28w 28sq 28 wmo 2800 2850 280 28 2850
29w 29, 29y 2900 cristitimmeranre 2950 29 29« 290 29w 29 29w,
300, 3050 30w 30+ 30w 30w 30sa 300 3000 305 Lawere 300
31« 31 wo 31lsa 31o. 31 31e  rerormationstagt 31w Sivester
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* In Deutschland nicht bundeseinheitlich geregelt.

AOK. Die Gesundheitskasse.



